
دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  1 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  2 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  3 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  4 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  5 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  6 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  7 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  8 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  10 

 

 

 

 

References 

 "Citrus ×sinensis (L.) Osbeck (pro sp.) (maxima × 

reticulata) sweet orange". Plants.USDA.gov. 

Archived from the original on May 12, 2011. 

 Xu, Q; Chen, LL; Ruan, X; Chen, D; Zhu, A; Chen, C; 

Bertrand, D; Jiao, WB; Hao, BH; Lyon, MP; Chen, J; 

Gao, S; Xing, F; Lan, H; Chang, JW; Ge, X; Lei, Y; Hu, 

Q; Miao, Y; Wang, L; Xiao, S; Biswas, MK; Zeng, W; 

Guo, F; Cao, H; Yang, X; Xu, XW; Cheng, YJ; Xu, J; 

Liu, JH; Luo, OJ; Tang, Z; 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  11 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  12 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  13 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  15 

 

 

References 

 "The Plant List: A Working List of All Plant Species". 

Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri Botanical 

Garden. 2013. Retrieved February 13, 2015. 

 USDA GRIN Taxonomy, retrieved June 29, 2016 

 Domonoske, Camila (April 20, 2014). "A Legume With 

Many Names: The Story Of 'Goober'". NPR. National 

Public Radio. Archived from the original on June 6, 

2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  16 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  17 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  18 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  20 

 

 

 

References 

 "Recipe: Soup Brenebon". FAO. 

 "Bad Bug Book (2012)" (PDF). Foodborne Pathogenic 

Microorganisms and Natural Toxins Handbook: 

Phytohaemagglutinin. Food and Drug Administration. 

2012. Retrieved 26 December 2013. Consumers should 

boil the beans for at least 30 minutes to ensure that the 

product reaches sufficient temperature 

 "Be Careful With Red Kidney Beans in The Slow 

Cooker". Mother Earth News. 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  21 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  22 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  24 

 

 

 

References 

 "NOAA/NMFS/NWFSC-TM30: Homing, Straying, and 

Colonization". U.S. Dept 

Commerce/NOAA/NMFS/NWFSC/Publications. 

Archived from the original on 20 November 2018. 

Retrieved 11 August 2015. 

 Scholz AT, Horrall RM, Cooper JC, Hasler AD (1976). 

"Imprinting to chemical cues: The basis for home 

stream selection in salmon". Science. 192 (4245): 1247–

9. Bibcode:1976Sci...192.1247S. 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  25 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  26 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  27 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  29 

 

 

References 

 "IDRC - International Development Research 

Centre". nternational Development Research 

Centre (IDRC). Archived from the original on 9 June 

2016. 

 Mundell, E.J. (9 July 2019). "More Americans Are 

Eating Whole Grains, But Intake Still Too Low". 

HealthDay. Archived from the original on 2 

November 2021. Retrieved 31 May 2021. 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  30 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  31 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  32 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  33 

 

References 

 "Spinach production in 2021; 

Crops/Regions/World/Production Quantity/Year 

from pick lists". UN Food and Agriculture 

Organization. 2023. Retrieved 4 May 2023. 

 Julia Cresswell (9 September 2010). Oxford 

Dictionary of Word Origins. OUP Oxford. p. 415. 

ISBN 978-0-19-954793-7. 

 "Spinach". Online Etymology Dictionary, Douglas 

Harper. 2019. Retrieved 6 March 2019. 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  34 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  35 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  36 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



دیآب مروار یبرا دیمف ییمواد غذا  37 

 

 

References 

Citations 

 "Daucus carota subsp. sativus (Hoffm.) Arcang". 

theplantlist.org. The Plant List. Retrieved 12 July 

2020. 

 Iorizzo, Massimo; Curaba, Julien; Pottorff, Marti; 

et al. (7 August 2020). 

www.takbook.com


